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Die Klinik Wersbach

Psychosomatische Dermatologie, Allergologie

Die Klinik Wersbach liegt im Bergischen Land, in einer idyllischen
Region Deutschlands, umgeben von Wald und reiner Luft. Hier
finden Sie die Ruhe und die Energie, welche fir Ihre Genesung
wertvoll sind.

Die 61 farblich und wohnésthetisch individuell gestalteten Zim-
mer sind alle mit Bad/WC, TV und Durchwahltelefon ausgestattet.
Die Patienten wohnen auf vier Ebenen, wobei die Unterbringung
ausschlieBlich in Einzelzimmern erfolgt. Ein Internetzugang so-
wie WLAN steht im Hause fir Patienten kostenfrei zur Verfligung.
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Fir die Diagnostik und Therapie stehen speziell eingerichtete
Untersuchungs- und Behandlungsraume zur Verfligung.

Neben einer ausfihrlichen medizinischen Untersuchung bieten
wir folgende Funktionsdiagnostik an:

* EKG

 Belastungs-EKG

¢ Lungenfunktionstest

¢ Labormedizinische Diagnostik
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Das Haus bietet neben einem Fitness- und Wellnessbereich
mit verschiedenen Badern und Saunen auch eine groBe
Griinanlage mit idyllischem Teich sowie eine AuBenflache fir
sportliche Angebote.

Die Haut ist das gréBte Sinnesorgan des menschlichen Kor-
pers und bereits im Volksmund wird die Haut als ,Spiegel der
Seele” bezeichnet.

Die Klinik Wersbach bietet mit ihrem ganzheitlichen Ansatz
Patienten mit akuten und chronischen Hauterkrankungen, ne-
ben der individuellen psychotherapeutischen Behandlung,
eine umfassende fachérztliche dermatologische Diagnostik
und Therapie an.

Diese Behandlung kann sowohl ambulant als auch stationar
durchgefiihrt werden.

Unsere dermatologischen Therapieangebote

»  Diagnostik und Therapie aller Erkrankungen der Haut
und Geschlechtsorgane

»  Behandlung von Haar- und Nagelerkrankungen

»  Mesotherapie

»  Phototherapie mit UVA / UVB-Bestrahlung

»  Umfassende Diagnostik allergologischer Erkrankungen

»  Hautfunktionstest und Hautkrebsvorsorge

»  Narbenbehandlung mit Skintonic

»  Spezifische Immuntherapie (Hyposensibilisierung)

»  Puva-Therapie

»  Chemisches Peeling

»  Eigenbluttherapie

»  Asthetische Dermatologie (Behandlung von Gescihts-
falten mit Botox oder Hyaluronsdure; Behandlung von
Besenreisern, Blutschwammchen und Blutaderchen;
Hautverjingung durch chemisches Peeling; Medizini-
sche Behandlung der Aknehaut)
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Facharztin

Psychosomatische Dermatologie

Unsere Facharztin fir Haut-
und Geschlechtskrankheiten

Janna Nadejdina

Fachérztin fir Haut- und Geschlechtskrankheiten
Arzt-Diplom mit Auszeichnung

Facharztausbildung in der UdSSR

Verleihung der Bezeichnung ,Facharzt des héchsten Grades”
Seit 1989 als Dermatologin téatig

Seit 2002 in der Klinik Wersbach tatig

Seit 2003 Fachérztin fir Dermatologie in Deutschland

Schwerpunkte

Alle akuten und chronischen Erkrankungen der Haut, Haare, Nagel
und Schleimhaute

Atopisches Ekzem (Neurodermitis)

Psoriasis (Schuppenflechte) auch mit Gelenkbeteiligung

schwere Akne

allergisch bedingte Krankheiten der Haut und der Atmungsorgane
Vor- und Nachsorge gut- und bésartiger Hauttumore
Pilzerkrankungen
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Patienten mit dermatologischen Erkrankungen, bei denen
psychosomatische Aspekte eine wichtige Rolle bei der Krank-
heitsentstehung und Krankheitsverarbeitung spielen, erhal-
ten bei uns:

»  dermatologisch-fachérztliche Behandlungen
»  dermatologisches Fachpersonal
»  umfassende fachdermatologische Ausstattung

Die kérpermedizinische Behandlung bericksichtigt die mo-
dernen Standards der Inneren Medizin und stitzt sich, unse-
rer Spezialisierung entsprechend, auf dermatologische und
allergologische sowie physiotherapeutische Therapieansatze.
Im Bereich der Dermatologie verfligt das Haus neben un-
terschiedlichen Méglichkeiten der Balneotherapie Uber ein
breites Spektrum von UV-Bestrahlungsgeréten. Dies wird
kombiniert mit sémtlichen Verfahren der Salbentherapie wie
auch der medikamentdsen Therapie. Neben Allergie- und
Hautfunktionstests, die vor Ort durchgefiihrt werden, bieten
wir folgende Therapien:

»  Phototherapie: UVA, UVA1, UVB in Ganzkérper oder
Teilkdrperbestrahlung

»  Allergielabor: Nahrungsmittel, Umweltgifte, Pollen und
andere allergologische Tests

»  Balneotherapie (kombinierte Behandlung von Soleba-
dern und anschlieBender UV-Bestrahlung)

»  Operative Dermatologie

»  Phlebologie

»  Hautpflege-Anleitung nach medizinischen Gesichts-
punkten

»  Kosmetische Mitbehandlung bei Akne

»  PUVA-Bad-Therapie

»  Laser-Behandlung gegen Nagelpilz

Diese kérpermedizinischen Behandlungen sind immer ein-
gebunden in ein ganzheitliches Konzept, in das folgende Ele-
mente einflieBen kénnen:

»  Spezielle psychotherapeutische Elemente, je nach
Indikation (z. B. Kratzmanagement)

»  Entspannungstherapie

»  Physiotherapie

»  Sport- und Bewegungstherapie

»  Balneotherapie zur Entspannung



Baderabteilung

Nach der Renovierung der Béderabteilung im Sommer 2015
steht unseren Patienten speziell im Bereich der Hauterkran-
kungen modernste Badertechnik zur Verfligung.

Unsere Arzte und Fachpersonal stellen die einzelnen Anwen-
dungen genau zur Behandlung der individuellen Beschwer-
den zusammen, um ein bestmdgliches Ergebnis zu erzielen.
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Phototherapie

Die Phototherapie gehért zu den medizinischen Behandlun-
gen mit Licht. Dabei bedient sie sich kiinstlicher Lichtquellen
wie UV- oder Wei3lichtlampen.

Bei der Balneo-Photo-Therapie wird die UV-Licht-Bestrahlung
mit Wannenbadern mit Zusétzen wie z. B. Sole kombiniert.
Das UV-Licht kann das Immunsystem der oberen Hautschich-
ten beruhigen und ist bei Erkrankungen wichtig, die auf ei-
nem Uberaktiven Immunsystem beruhen. Eine solche Erkran-
kung ist beispielsweise Neurodermitis.

Bei anderen Erkrankungen der Haut wie der Schuppenflech-
te wirkt die Strahlung wachstumshemmend und kann die ver-
mehrte Bildung und Abschuppung von Hautzellen stoppen.







lhre Aufnahme

Privat versicherte Patienten
Fur eine Aufnahme in die Klinik Wersbach sind eine facharzt-
liche Krankenhauseinweisung und eine Kosteniibernahmeer-
klérung der privaten Krankenversicherung erforderlich. Die
Klinik Wersbach fuhrt fir privat versicherte Patienten eine
umfassende Krankenhausbehandlung im stationdren oder
teilstationdren Setting durch.

Beihilfe

Wir erflllen alle Kriterien eines privaten Krankenhauses nach
§7 der Beihilfeverordnung (BVO).

Gesetzlich versicherte Patienten

Fir eine Aufnahme in die Klinik Wersbach ist eine Kosten-
Ubernahmeerklérung der Krankenkasse oder der Rentenver-
sicherungsanstalt (nur DRV-Land) erforderlich. Wir haben mit
den gesetzlichen Krankenkassen einen Versorgungsvertrag
nach §111 SGB V. Die Klinik Wersbach fuhrt fir gesetzlich ver-
sicherte Patienten ausschlieBlich stationar notwendige Reha-
bilitationsbehandlungen durch.

Andere Kostentrager

Sie sind sich nicht sicher oder kommen Uber einen ande-
ren Kostentréger (z. B. Unfallversicherung, Berufsgenossen-
schaft)? Rufen Sie uns an! Wir prifen die versicherungsrechtli-
chen Méglichkeiten einer Behandlung in der Klinik Wersbach.

Selbstzahler
Auch Selbstzahler haben die Mdéglichkeit, in der Klinik
Wersbach aufgenommen zu werden.

Selbstverstandlich bieten wir Ihnen ein unverbindliches Vor-
gespréch Uber die Aufnahmebedingungen durch unser Pati-
entenmanagement

Wir helfen Thnen unkompliziert weiter!
Rufen Sie uns einfach an. Wir freuen uns auf Sie!
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Ihr Weg in die Klinik Wersbach

Anfahrt von Norden
Von Dusseldorf Gber die A3 / A542 / Abfahrt Leichlingen
Von Dortmund tber die A1/ Abfahrt Burscheid

Anfahrt von Siiden
Von Koéln Uber die A1 - von Bonn tber die A3/ A1l
Abfahrt Burscheid

Anfahrt von Osten
Von Olpe tber die A4/ A3/ A542
Abfahrt Leichlingen

Anfahrt von Westen
Von Aachen Uber die A4 / A1/ Abfahrt Burscheid

Wegweiser ab Abfahrt Burscheid

Richtung Hilgen

Der Beschilderung nach Witzhelden folgen

In der Ortsmitte (hinter Kirche) links Richtung Burscheid
Nach ca. 800 m links bis zur Klinik Wersbach

Wegweiser ab Abfahrt Leichlingen

Richtung Leichlingen-Witzhelden

Der Beschilderung nach Witzhelden folgen

In der Ortsmitte (vor Kirche) rechts Richtung Burscheid
Nach ca. 800 m links bis zur Klinik Wersbach

Bei Anreise mit der Bahn sind wir tber die Bahnstation Leich-
lingen erreichbar. Detaillierte Anfahrten finden Sie auf unse-
rer Internetseite oder sprechen Sie uns einfach an.

Bei Fragen stehen wir sehr gerne zur Verfigung.



Britta Demirel
Healthcare Management
Tel.: (021 74) 398-106

Rita Reszczynski
Healthcare Management
Tel.: (0 21 74) 398-0

Andrea Joest
Healthcare Management
Tel.: (021 74) 398-108

Myriam Richmann
Healthcare Management
Tel.: (0 21 74) 398-0

Klinik fur Psychosomatik, Psychiatrie und
Psychotherapie mit Fachabteilungen fir
Psychosomatische Dermatologie, Allergologie
und Traditionelle Chinesische Medizin

Kurt Lammert

Geschaftsfihrender Gesellschafter

Dr. med. Ch. Florange, M. Sc.
Klinikdirektor ® Geschaftsfiihrer

Klinik Wersbach

Wersbach 20 ® 42799 Leichlingen-Witzhelden
Tel.: (021 74) 398-0 © Fax: (0 21 74) 398-398
info@klinik-wersbach.de ® www.klinik-wersbach.de

n Besuchen Sie uns auf facebook



